SYGNALY
ALARMOWE -

DZIALAJ natychmiast!

Pilny kontakt z neurologiem / 112 / 999 -
gdy pojawia sie:
narastajgca dusznos$é¢, uczucie braku
tchu, niemoznos¢ policzenia do 10-15 na
jednym wdechu
nasilone trudnosci w potykaniu
(krztuszenie sie $ling, jedzeniem, ptynami)
- gwattowne, uogolnione ostabienie (nie
mozna utrzymac gtowy, wstac z t6zka)

To moze by¢ przetom miasteniczny — stan
zagrazajacy zyciu, wymagajacy
hospitalizacji i czesto wsparcia oddechu.
Czas dziata na niekorzys¢ — nie czekajcie
,CZy przejdzie”.

0 W) Nie zwlekaj — dzwon po pomoc!

JLary,

INFORMACJE
PRAKTYCZNE -
CODZIENNE
BEZPIECZENSTWO

o Zawsze informujcie lekarzy
wszystkich specjalnosci (stomatolog,
laryngolog,  internista  itp.) o
rozpoznaniu MG

e Przed kazdym nowym lekiem (nawet
suplementem, antybiotykiem, lekiem
na serce) - konsultacja 7
neurologiem!

o Niebezpieczne / zakazane leki (moga
wywotac przetom!):

- niektore antybiotyki (gentamycyna,
amikacyna, streptomycyna,
azytromycyna, cyprofloksacyna i inne
fluorochinolony)

- leki na serce (np. propranolol,
chinidyna)

- magnez dozylnie / w duzych dawkach

- botoks, D-penicylamina, niektore leki

psychiatryczne i inne

» Noscie przy sobie karte informacyjna
o chorobie MG (nazwa leku, dawka,
kontakt do neurologa)

o Prowadzcie aktualng liste lekow -
pokazujcie na kazdej wizycie
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CZYM JEST MIASTENIA?

Myasthenia gravis (MG) to
przewlekla choroba
autoimmunologiczna.

Uktad odpornosciowy wytwarza
przeciwciata, ktére zaburzaja
przekazywanie impulséw z nerwéw do
miesni.

Efekt:szybkie meczenie sie i
ostabienie miesni szkieletowych
(tych, ktéorymi ruszamy Swiadomie)

Cechy charakterystyczne:
objawy nasilajg sie przy wysitku
poprawa nastepuje po odpoczynku
przebieg jest zmienny

Opadanie powiek
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Niewyrazina mowa

Trudnosci w polykaniu
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LECZENIE I KONTROLA
CHOROBY

Miastenia gravis jest choroba

przewlekla, ale dobrze kontrolowana

u wiekszos$ci pacjentow.

Glowne sposoby leczenia:

* leki poprawiajace site miesni (np.
inhibitory cholinoesterazy — dziataja
kilka godzin)

* leki hamujgce nadreaktywnosS¢
uktadu odpornosciowego
(kortykosteroidy, azatiopryna i inne)
* nowoczesne terapie biologyczne (w
opornych przypadkach)

* w wybranych sytuacjach — operacja
usuniecia grasicy

Regularne wizyty u neurologa oraz
Scisle stosowanie sie do zalecen to
najlepsza ochrona przed
zaostrzeniami.
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ROLA RODZINY, JAK
NAPRAWDE POMOC

Wasze zrozumienie i wsparcie to jeden z
najwazniejszych elementow terapii.
Pamietajcie:

* Zmeczenie w MG to objaw neurologiczny,
a nie lenistwo czy brak checi

 Sita miesni zmienia sie w ciagu dnia —
najgorzej najczesciej po
potudniu/wieczorem

* Planujcie dzien z obowigzkowymi
przerwami na odpoczynek (najwazniejsze
zadania rano)

 Infekcje (nawet lekkie przeziebienie),
goraczka, silny stres — bardzo czesto
powoduja pogorszenie

* Nigdy nie odstawiajcie lekow samodzielnie
— nawet 1-2 dni przerwy moga by¢ grozne

Zrozumienie choroby = wieksze
bezpieczenstwo i mniej frustracji u
wszystkich.

Wsparcie emocjonalne

Planowanie dnia z przerwami

Unikanie przeciazenia

Cierpliwos$¢ i zrozumienie



