
Zawsze informujcie lekarzy
wszystkich specjalności (stomatolog,
laryngolog, internista itp.) o
rozpoznaniu MG 
Przed każdym nowym lekiem (nawet
suplementem, antybiotykiem, lekiem
na serce) – konsultacja z
neurologiem! 
Niebezpieczne / zakazane leki (mogą
wywołać przełom!): 

– niektóre antybiotyki (gentamycyna,
amikacyna, streptomycyna,
azytromycyna, cyprofloksacyna i inne
fluorochinolony) 
– leki na serce (np. propranolol,
chinidyna) 
– magnez dożylnie / w dużych dawkach
 - botoks, D-penicylamina, niektóre leki
psychiatryczne i inne

 Noście przy sobie kartę informacyjną
o chorobie MG (nazwa leku, dawka,
kontakt do neurologa) 
 Prowadźcie aktualną listę leków –
pokazujcie na każdej wizycie

wolska@kameleon.org.pl  
gnap@kameleon.org.pl

DZIAŁAJ natychmiast!
Pilny kontakt z neurologiem / 112 / 999 –
gdy pojawia się: 
• narastająca duszność, uczucie braku
tchu, niemożność policzenia do 10–15 na
jednym wdechu 
• nasilone trudności w połykaniu
(krztuszenie się śliną, jedzeniem, płynami)
• gwałtowne, uogólnione osłabienie (nie
można utrzymać głowy, wstać z łóżka)

To może być przełom miasteniczny – stan
zagrażający życiu, wymagający
hospitalizacji i często wsparcia oddechu.
Czas działa na niekorzyść – nie czekajcie
„czy przejdzie”.

SYGNAŁY
ALARMOWE – Miastenia

Gravis
Informacja dla rodzin
pacjentów

KONTAKT:

INFORMACJE
PRAKTYCZNE –
CODZIENNE
BEZPIECZEŃSTWO

600 029 907

www.kameleon.org.pl

Z a b u r z o n e  p r z e w o d n i c t w o
 n e r w o w o - m i ę ś n i o w e .

Nie zwlekaj – dzwoń po pomoc!



M i a s t e n i a  g r a v i s  j e s t  c h o ro b ą
p r z e w l e k ł ą ,  a l e  d o b r z e  k o n t ro l o w a n ą
u  w i ę k s z o ś c i  p a c j e n t ó w.

G ł ó w n e  s p o s o b y  l e c z e n i a :
•  l e k i  p o p r a w i a j ą c e  s i ł ę  m i ę ś n i  ( n p .
i n h i b i t o r y  c h o l i n o e s t e r a z y  –  d z i a ł a j ą
k i l k a  g o d z i n )
•  l e k i  h a m u j ą c e  n a d r e a k t y w n o ś ć
u k ł a d u  o d p o r n o ś c i o w e g o
( k o r t y k o s t e r o i d y,  a z a t i o p r y n a  i  i n n e )
•  n o w o c z e s n e  t e r a p i e  b i o l o g y c z n e  ( w
o p o r n y c h  p r z y p a d k a c h )
•  w  w y b r a n y c h  s y t u a c j a c h  –  o p e r a c j a
u s u n i ę c i a  g r a s i c y

R e g u l a r n e  w i z y t y  u  n e u ro l o g a  o r a z
ś c i s ł e  s t o s o w a n i e  s i ę  d o  z a l e c e ń  t o

n a j l e p s z a  o c h ro n a  p r z e d
z a o s t r z e n i a m i .

CZYM JEST MIASTENIA?

Wasze zrozumienie i wsparcie to jeden z
najważniejszych elementów terapii. 
Pamiętajcie:
• Zmęczenie w MG to objaw neurologiczny,
a nie lenistwo czy brak chęci 
• Siła mięśni zmienia się w ciągu dnia –
najgorzej najczęściej po
południu/wieczorem 
• Planujcie dzień z obowiązkowymi
przerwami na odpoczynek (najważniejsze
zadania rano) 
• Infekcje (nawet lekkie przeziębienie),
gorączka, silny stres → bardzo często
powodują pogorszenie 
• Nigdy nie odstawiajcie leków samodzielnie
– nawet 1–2 dni przerwy mogą być groźne

Zrozumienie choroby = większe
bezpieczeństwo i mniej frustracji u
wszystkich.

M y a s t h e n i a  g r a v i s  ( M G )  t o
p r z e w l e k ł a  c h o r o b a
a u t o i m m u n o l o g i c z n a .
U k ł a d  o d p o r n o ś c i o w y  w y t w a r z a
p r z e c i w c i a ł a ,  k t ó r e  z a b u r z a j ą
p r z e k a z y w a n i e  i m p u l s ó w  z  n e r w ó w  d o
m i ę ś n i .
E f e k t : s z y b k i e  m ę c z e n i e  s i ę  i
o s ł a b i e n i e  m i ę ś n i  s z k i e l e t o w y c h
( t y c h ,  k t ó r y m i  r u s z a m y  ś w i a d o m i e )

C e c h y  c h a r a k t e r y s t y c z n e :
o b j a w y  n a s i l a j ą  s i ę  p r z y  w y s i ł k u
p o p r a w a  n a s t ę p u j e  p o  o d p o c z y n k u
p r z e b i e g  j e s t  z m i e n n y

 S z y b k i e  m ę c z e n i e  s i ę

O p a d a n i e  p o w i e k

N i e w y r a ź n a  m o w a

Tr u d n o ś c i  w  p o ł y k a n i u

O s ł a b i e n i e  k o ń c z y n

ROLA RODZINY, JAK
NAPRAWDĘ POMÓC

LECZENIE I KONTROLA
CHOROBY

F a r m a k o t e r a p i a

M o n i t o ro w a n i e  l e c z e n i a

S y s t e m a t y c z n e  k o n t ro l e

S t a b i l i z a c j a  s t a n u
  

C i e r p l i w o ś ć  i  z ro z u m i e n i e

W s p a rc i e  e m o c j o n a l n e

 P l a n o w a n i e  d n i a  z  p r z e r w a m i

U n i k a n i e  p r z e c i ą ż e n i a


